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Nunca he tenido claro si dedicarse al deporte es la mejor opcién, no es el
camino mas sencillo ni mas estable, sin embargo, nada me emociona mas
qgue la competicion y el rendimiento, veo al deporte como el lugar en el que
encontramos la libertad para emocionarnos sin filtros y para ser nosotros
mismos. No hay nada mas apasionante que acompanar a personas
apasionadas y emocionadas por sus objetivos, y esto es muy dificil de
encontrar fuera de la competicion.
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SUBCAMPEONA DEL MUNDO WORLDWCR 2025

DUATRIL AEI:



@JA\HEH
CALDUCH

ALTO RENDIMIENTO

OPTIMIZACION DE RENDIMIENTO

MOTORSPORTS

www.javiercalduch.com
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CONOCER

Entrevista personal
Analisis de Rendimiento Mental
Competicion y claves

ANALIZAR

Control de Carga Mental
Cooperacion Interdisciplinar
Rutina de Competicidn

PLANIFICAR

Objetivos Personales
Plan de Accidn
Objetivos Deportivos y
Rendimiento

ASESORAR

Toma de decisiones
Optimizar recursos y carga
mental

Mejora de confianza
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PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO INDIVIDUAL

VitR
LOUCH

ASESORAMIENTO DE EQUIPOS Y ENTRENADORES

ASESORAMIENTO PARA FAMILIAS

ASESORAMIENTO PARA EMPRESAS

TALLERES Y ACTIVIDADES GRUPALES
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= LAVANGUARDIA X e Motociclismo / MotoGP Q ﬁ

ANALISIS PSICOLOGICO MOTOGP
1 -
Fernando Alonso, a sus UN CAMBIO DE DISCURSO
43 anos. es un nombre REFLEJA AL NUEVO JORGE
| . MARTIN: "ERA UN PILOTO QUE
propio con un legado CAIA MUCHO EN LA QUEJA"
| digno de uno de IOS Javier Calduch, psicélogo de pilotos, ha analizado la

situacion psicolégica de Martin y Bagnaia en el final

grandes deportistas dela | | dtemporaca.
' historia de Espana: ganar
un campeonato mas seria
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9 Reportaje SPORT
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SAR EN GANAR

MOTOCICLISMO

Los psicdlogos irrumpen en el
'paddock' de MotoGP: "Si un
piloto tuviese miedo, no se
subiria ala moto"

CONSEOS ; |
TU PRINERA CARA

@MAVIERCALDUCH_PSICO

Javier Calduch, psicélogo especializado en
motociclismo, explica el papel que ejerce un
profesional de la salud mental en un deporte
con tanta presibn 'y con lesiones

especialmente dura
F

@MAVIERCALDUCH_PSHO
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PARA ENTRENAR OBJETIVOS M \ EL QUE ENS DEIXEN ELS JOCS OLIMPICS DE
rapccnoil | PARIS 2024
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— EL PAIS SUSCRIBETE &

el contexto

Motociclismo

ociclismo, trabaja con pilotos como Adrian Huertas (piloto de
02 y Campeon del Mundo de Supersport y Supersport 300) o
htriz Neila (WorldWCR), entre muchos otros. “Creo que ahora viengd

L . . . , DEPORTES - MOTOGP - MOTO2 - MOTO3 - MAS MOTOR
generacion que de verdad esta entendiendo que la psicologia es

= La falta de informacion

tras el accidente en

Malasia irrita al

‘paddock’ de MotoGP:

Wiy e | “Lamente se te va
Sammmmra inevitablemente a otras
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Opositor a policia

Mi experiencia fue muy positiva, tenia ansiedad de
enfrentarme a unas pruebas y con su asesoramiento pude
mejorar mi version de mi.. Me gusta su forma de trabajar,
lo recomiendo sin dudas

Piloto de motociclismo

Trabajar con Javi es algo que me ha sumado mucho. En medio
ano de trabajo me ha ayudado en los momentos que estoy
bloqueado y a tomar decisiones muy importantes que han
cambiado mi vida por completo, cambiar rutinas, trabajar en
conceptos que le pido y cuando las cosas han sido dificiles ha
estado siempre para apoyarme

Futbolista

Siempre me senti en buenas manos. Gracias a tu ayuda
pude recuperarme mds rdpido y volver a jugar sin miedo.
Eres parte importante de mi progreso como futbolista.

* k % Kk Kk

1 6.0 6 & ¢

Entrenador de futbol profesional

Con Javier conseguimos evolucionar a nivel colectivo
gracias a su implicacién en el dia a dia, entendimiento de
las necesidades colectivas e individuales y su capacidad
para relacionar todo con el objetivo de mejorar el
rendimiento.

Boxeadora

Nunca habia trabajado la parte psicolégica en deporte ni
en la vida en general, y la verdad que trabajarlo contigo ha
sido un gran plus en lo deportivo y en el dia a dia, ahora
veo que es una parte esencial. Gracias por tu trabajo!!!

m Padre de joven deportista
)

Como padre de deportista, puedo decir que el trabajo que
estd realizando Javier con mi hijo le ha ayudado a
enfocarse mds, entenderse mejor, aumentar su confianza...
todo de forma sencilla y efectiva con la modalidad online.
Estamos mds que contentos con Javier.

www.javiercalduch.com
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Psicologia

Deportiva y de
Psicologia Deport Alto
de Alto Rendimie Rendimiento

Impulsa tu rendimiento mental con un

Py € Impulsa tu rendimiento
psicoldgico personalizado y efec

mental con un enfoque
psicolégico personalizado y

Método100% Online EEEASNA——

COMIENZA AHORA
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CONTACTO

Javier Calduch Rochina

X @jcalduch_psico
M jcalduchrochina@gmail.com

+34 610 014 654



https://www.linkedin.com/in/javiercalduchrochina/
mailto:jcalduchrochina@gmail.com
https://twitter.com/javiercalduch_

