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Impulsando el talento
desde la mente



Q U I É N  S O Y
Soy Javier Calduch Rochina,
Psicólogo especializado en el
Deporte de Alto Rendimiento
y en Coaching. Esto es lo que
me gusta contar si sólo quieres
conocer mi lado profesional,
pero Javi, como me suelen
llamar todas mis personas más
cercanas es mucho más que
eso. Desde pequeño conocí la
importancia de la psicología
por motivos de salud mental
en mi ámbito familiar y la
pasión por el motor en un
lugar epicéntrico en el la
disciplina, la Comunidad
Valenciana.

Esa curiosidad, unida a mi gran
pasión todo tipo de deportes y
que al principio parecía no
tener mucho vínculo se acabó
uniendo en mi gran vocación,
ayudar a deportistas a mejorar
su rendimiento a través del
cuidado de la salud mental. El
deporte es el gran motor de mi
vida, verlo me emociona y
practicarlo me sana, no concibo
una vida sin competición. 

www.javiercalduch.com



V I S I Ó N  Y  V A L O R E S

Mi visión es clara, la psicología es una herramienta más de la que los
deportistas se pueden nutrir. La psicología no se necesita, se usa. Por
tanto, mi trabajo va más allá de la necesidad personal, mi trabajo se
centra en la voluntad de creer en la psicología. Sólo trabajo con
personas que creen que cuidar su salud mental y desarrollar su faceta
personal son claves para su rendimiento. Soy férreo a mis valores.
Soy alguien coherente, fiel y respetuoso. Si tus objetivos son
ambiciosos y tus ganas de mejorar son grandes de mí no recibirás
menos. No te voy a esperar, si quieres trabajar conmigo te estaré
preguntando proactivamente para seguir creciendo juntos. Los
objetivos de mis clientes son mis objetivos personales. 

Nunca he tenido claro si dedicarse al deporte es la mejor opción, no es el
camino más sencillo ni más estable, sin embargo, nada me emociona más
que la competición y el rendimiento, veo al deporte como el lugar en el que
encontramos la libertad para emocionarnos sin filtros y para ser nosotros
mismos. No hay nada más apasionante que acompañar a personas
apasionadas y emocionadas por sus objetivos, y esto es muy difícil de
encontrar fuera de la competición. 

www.javiercalduch.com



P R O P U E S T A  D E  V A L O R

Cuando comencé a trabajar como
psicólogo del deporte me dí cuenta
que tenía otra motivación añadida:
mejorar las disciplinas que trabajo. He
desarrollado mi propio método de
trabajo juntando herramientas
propias y aceptando la calidad del
trabajo de otros colegas de profesión
para sacar a la luz un método mixto
entre la psicología más avanzada y
actualizada, con herramientas de
biofeedback e inteligencia artificial y
la psicología más básica para trabajar
el desarrollo personal. Mi valor no
reside en mi calidad, reside en mi
amplitud de foco. En deporte nada es
“bueno” o “malo”, y la psicología
ofrece herramientas tan variadas y de
tanta calidad que no encuentro el
sentido en no sacar provecho de
todas ellas. 

www.javiercalduch.com
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Acompañando
talento hacia

grandes
resultados

Pepe Osuna, piloto en
WorldSBK



DE LA MANO DE WIBEX MANAGEMENT

ADRIÁN HUERTAS

TATI PÉREZ

BEÑAT FERNÁNDEZ

BEATRIZ NEILA

WORLDSSP300 WORLD CHAMPION 2025

PRIMERA MARCA CHINA DE LA HISTORIA
EN CONSEGUIR UN TÍTULO MUNDIAL

WORLDSSP600 WORLD CHAMPION 2024

JUNTO A WIBEX MANAGEMENT

JUNTO A WIBEX MANAGEMENT

SUBCAMPEONA DEL MUNDO WORLDWCR 2025



E S P EC I A L I DAD

ALTO RENDIMIENTO
Elegí la psicología del deporte por la
competición, y la competición por el alto
rendimiento. Es mi pasión y es mi especialidad.
Amo trabajar con todo tipo de personas con
objetivos de alto rendimiento. Mi especialidad
no la marca tu nivel, la marcan tus objetivos. 

OPTIMIZACIÓN DE RENDIMIENTO
Mi trabajo se basa en optimizar tus recursos
mentales para que aumentar tu rendimiento
siendo eficiente con la energía mental
depositada, lo que permite obtener mejores
resultados y resguardar más recursos para las
siguientes competiciones. 

MOTORSPORTS
Por vocación y pasión los deportes de motor
han marcado mi vida. Su lenguaje, formato,
categorías y necesidades son mi especialidad,
cosechando grandes éxitos en motociclismo en
diferentes categorías, tanto masculino como
femenino. 

www.javiercalduch.com



MÉTODO

CONOCER

ANAL IZAR

PLAN I F I CAR

ASESORAR

Entrevista personal
Análisis de Rendimiento Mental
Competición y claves

Control de Carga Mental
Cooperación Interdisciplinar
Rutina de Competición

Objetivos Personales
Plan de Acción 
Objetivos Deportivos y

       Rendimiento

Toma de decisiones
Optimizar recursos y carga
mental
Mejora de confianza



S E RV I C I O S

PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO INDIVIDUAL
Mis programas “Pro”, “Advanced” y “Premium” constan de un
trabajo semanal, guiado y de sesiones en los que el deportista va
a tener un seguimiento personalizado, con recursos para trabajar
con un alto grado de compromiso. 

ASESORAMIENTO DE EQUIPOS Y ENTRENADORES
Programas personalizados para clubes de todo tipo de deportes
colectivos, para jugadores/as como para miembros del staff.
Dinámicas de team-building, formación psicoeducativa y
desarrollo personal para mejorar el rendimiento colectivo y el
clima de trabajo. 

ASESORAMIENTO PARA FAMILIAS
Programas diseñados para familias de deportistas que consideran
que necesitan mejorar su rol en la carrera deportiva de sus
hijos/as. Sesiones individuales o grupales padres-hijos para
trabajar aspectos clave del rendimiento deportivo de vuestros
hijos/as. 

ASESORAMIENTO PARA EMPRESAS
Talleres de trabajo para mejorar el clima relacional en las
empresas, clave para la productividad del trabajador/a y para la
eficiencia de la empresa. Trabajo directivos y empleados para
aumentar el rendimiento empresarial y personal del equipo de
trabajo. 

TALLERES Y ACTIVIDADES GRUPALES
Actividades específicas para todo tipo de edades y ámbitos de
rendimiento en las que se trabajan aspectos clave como la
habilidades sociales, de comunicación, de toma de decisiones y el
desarrollo personal y de autoconocimiento. 



Donde la
divulgación
impulsa el
deporte

Beñat Fernández, Campeón del
Mundo WorlsSSP300 2025





R E D  D E
C O N F I A N Z A

www.javiercalduch.com



Algunas de
las opiniones
de mis clientes

5,0

www.javiercalduch.com
Toda la info en



Futbolista Padre de joven deportista

5,0

www.javiercalduch.com
Toda la info en

Mi experiencia fue muy positiva, tenía ansiedad de
enfrentarme a unas pruebas y con su asesoramiento pude
mejorar mi versión de mi... Me gusta su forma de trabajar,
lo recomiendo sin dudas

Opositor a policía

Piloto de motociclismo

Entrenador de fútbol profesional

Boxeadora

Trabajar con Javi es algo que me ha sumado mucho. En medio
año de trabajo me ha ayudado en los momentos que estoy
bloqueado y a tomar decisiones muy importantes que han
cambiado mi vida por completo, cambiar rutinas, trabajar en
conceptos que le pido y cuando las cosas han sido difíciles ha
estado siempre para apoyarme

Con Javier conseguimos evolucionar a nivel colectivo
gracias a su implicación en el día a día, entendimiento de
las necesidades colectivas e individuales y su capacidad
para relacionar todo con el objetivo de mejorar el
rendimiento. 

Nunca había trabajado la parte psicológica en deporte ni
en la vida en general, y la verdad que trabajarlo contigo ha
sido un gran plus en lo deportivo y en el día a día, ahora
veo que es una parte esencial. Gracias por tu trabajo!!!

Siempre me sentí en buenas manos. Gracias a tu ayuda
pude recuperarme más rápido y volver a jugar sin miedo.
Eres parte importante de mi progreso como futbolista.

Como padre de deportista, puedo decir que el trabajo que
está realizando Javier con mi hijo le ha ayudado a
enfocarse más, entenderse mejor, aumentar su confianza...
todo de forma sencilla y efectiva con la modalidad online.
Estamos más que contentos con Javier.



Visita 
mi web

www.javiercalduch.com



CONTACTO

+34 610 014 654

Javier Calduch Rochina

@jcalduch_psico

jcalduchrochina@gmail.com

https://www.linkedin.com/in/javiercalduchrochina/
mailto:jcalduchrochina@gmail.com
https://twitter.com/javiercalduch_

